
絶食時間の案内変更について 
 

＜人間ドック・健康診断＞ 
 

受診時間 ～12:30 12:31～ イブニング 

前 

日 
 

夕食 
 
 

21 時 
以降とらない 

24 時 
までにすませる 

制限 

なし 

 

水分 
 
 
 

21 時以降 

お茶/お水のみ 
（ｱﾙｺｰﾙ･甘い飲物･牛乳不

可） 

24 時以降 

お茶/お水のみ 
（ｱﾙｺｰﾙ･甘い飲物･牛乳不可） 

薬 
 

いつものように服用 

当 

日 
 

朝食 
 

 

とらない  7 時 
までにすませる 

水分 
 

 

お茶/お水 のみ 
（アルコール･甘い飲物･牛乳不可） 

7 時 
以降 お茶/水のみ

薬 
 

 

飲まない 

事前に主治医の相談の上、検査終了後に 
飲んでも問題なければ持参するように説明 

7 時 
以降 飲まない 

事前主治医相談 
   


